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PONDĚLÍ sv.: Chléb, medové máslo 1a,b,3,7

Kakao 7

oběd: Polévka brokolicová 1a,9

Zapečené špecle s krůtím masem a zeleninou, zelen.obloha 1a,3,7

Ledový čaj granátové jablko, ovocný jogurt 7

sv.: Chlebíčková veka, pomazánka mrkvová 1a,3,7

Ovocný sirup

ÚTERÝ sv.: Lněný chléb, pomazánka vaječná se sýrem, kapie 1a,3,7,11

Horká čokoláda, ovoce 7

oběd: Polévka z míchaných luštěnin 1a,9

Sekaná, bramborová kaše 1a,3,7

Nápoj z džungle, mrkvový salát

sv.: Chléb, pomazánkové máslo ochucené, ředkvička 1a,b,3,7

Ledový čaj mandarinka

STŘEDA sv.: Obložený chléb (šunka, sýr, rajče) 1a,b,3,7

Čaj lesní plody, ovoce

oběd: Polévka rybí s houskou 1a,3,4,9

ZŠ 1. Staročeské lívance se skořicí 1a,3,7

2. Námořnické maso, těstoviny 1a,3

Čaj broskev-mandarinka, ovocné mléko 7

sv.: Rohlík, žervé, kapie 1a,3,7

 Ovocný sirup

ČTVRTEK sv.: Chléb, pomazánka z krabích tyčinek, okurka 1a,b,3,4,7

Čaj třešeň-rakytník, ovoce

oběd: Polévka slepičí s nudlemi 1a,3,9

Kuře po novohradsku, rýže 1a,3,7

Čaj červený pomeranč-černý rybíz, ovoce

sv.: Skořicové čtverečky 1a,7

Mléko 7

PÁTEK sv.: Státní svátek

oběd:

sv.:

Změna jídelního lístku a alergenů vyhrazena podle dodávek surovin.

Hmotnost porce odpovídá normám pro školní stravování, podle stanovených koeficientů.

V rámci pitného režimu je každý den podávana čistá pitná voda s citrónem


