Jidelni€ek od 22.10. 2018 do 26.10.2018  oosanuiiater

PONDELI sv.. Chléb, pomazanka tvarohova se syrem, kapie 1,3,7
Kapucinek 7
obéd: Polévka ¢ockova 1,9
Spagety po milansku posypané syrem 1,3,7
Caj ovocny moruse, zakysané smetana s borivkami 7
SV.: Selsky rohlik, syr Smetanito, okurka 1,3,7
Frutelka
UTERY sv.:  Nudle s makem 1,3,7
Hot drink jablko-skofice
obéd: Polévka hovézi s cizrnovym kapanim 1,3,7,9
Rybi filé na masle, bramborova kaSe 1,3,4,7
Caj meloun-jahoda, zelny salét s mrkvi
SV.: Chléb, ochucené pomazankové maslo, kedlubna 1,7
Ovocné mléko 7
STREDA sv.. Rohlik, pomazanka cizrnova, okurka 1,3,7
Kakao, ovoce 7
obéd: Polévka z vajecné jisky 1,3,7
Rozlitany ptacek, ryze 1,3,7
Ledovy ¢aj brusinka, ovoce
sv..  Lnény chléb, lucina, rajce 1,3,7
Miéko 7
CTVRTEK sv.. Chléb, pomazanka z krabich tycinek, kapie 1,3,4,7
Caj cerny bez-ostruZina, ovoce
obéd: Polévka kvétakova 1,3,7
Kureci placi¢ky, brambor, tatarka z bilého jogurtu, zelenin. obloha 1,3,7
Stéva citron-cola, cerealni tylinka
sv..  Vanilkovy pudink s piskoty 1,3,7
Ovocny sirup
PATEK sv..  Chléb, maslo, $unka, rajce 1,3,7
Ovocny ¢&aj, ovoce
obéd: Polévka s drozdovou zavarkou 1,3,7
Hovézi maso na ¢esneku, bramborovy knedlik, Spenat 1,3,7
Cerveny &aj jahoda
sv..  Cokokulicky 1,3,7
Miéko 7

Zmeéna jidelniho listku a alergen(l vyhrazena podle dodavek surovin.
Hmotnost porce odpovida normam pro $kolni stravovani, podle stanovenych koeficienta.
V ramci pitného reZimu je kazdy den podavana €ista pitna voda s citronem.



