
Jídelníček od 15.10. 2018 do 19.10.2018 obsahují aler

PONDĚLÍ sv.: Houska, pomazánka vaječná, rajče 1,3,7

Horká čokoláda, ovoce 7

oběd: Polévka bramborová 1,9

Hrachová kaše, uzená krkovice, kyselá okurka 1,3,7

Hot drink brusinka, moučník - perník, mléko 7

sv.: Obložený lněný chléb(máslo, sýr,šunka,kapie) 1,3,7

Frutelka

ÚTERÝ sv.: Střapatý chléb 1,3,7

Kakao, ovoce 7

oběd: Polévka kmínová s vejci 1,9

Vařené hovězí maso, dušená zelenina, brambor 1,3,7

Čaj černý bez-ostružina

sv.: Kaiserka, máslo, ředkvička 1,7

Ovocné mléko 7

STŘEDA sv.: Rohlík, šunková pěna 1,3,7

Hot drink brusinka

oběd: Polévka dršťková 1,3,7

Staročeské lívance se skořicí 1,3,7

Ovocný čaj, ovocné mléko, ovoce 7

sv.: Chléb, pomazánka sýrová, kapie 1,3,7

 Ovocné mléko 7

ČTVRTEK sv.: Chléb, pomazánka tuňáková, okurka 1,3,4,7

Čaj černý bez-ostružina, ovoce

oběd: Polévka špenátová s houskou 1,3,7

Zapečené špecle s krůtím masem a zeleninou 1,3,7

Čaj meloun-jahoda, mrkvový salát s ananasem

sv.: Přesnídávka s piškoty 1,3,7

Carotelka

PÁTEK sv.: Chléb, máslo, plátkový sýr, rajče 1,3,7

Ovocný čaj moruše, ovoce

oběd: Polévka hovězí s grahamovými nudlemi 1,3,7

Hamburská vepřová kýta, houskový knedlík 1,3,7

Ledový čaj mandarinka

sv.: Loupák 1,3,7

Mléko 7

Změna jídelního lístku a alergenů vyhrazena podle dodávek surovin.

Hmotnost porce odpovídá normám pro školní stravování, podle stanovených koeficientů.

V rámci pitného režimu je každý den podávána čistá pitná voda s citrónem.


