
Jídelníček od 14.09. 2026 do 18.09.2026 obsahují aler

PONDĚLÍ sv.: Chléb, máslo, strouhaný sýr, rajče 1a,b,3,7

Čaj lesní plody, ovoce

oběd: Polévka ragú s rýží 1,9

Čočka, vařené vejce, chléb, školní salát 1a,3,7

Čaj meloun-jahoda, mléko, kakaový moučník se špaldou 1a,3,7

sv.: Lněný chléb, pomazánkové máslo, ředkvička 1a,3,7,11

Ledový čaj mandarinka

ÚTERÝ sv.: Chléb, falešná humrová pomazánka, okurka 1a,b,3,4,7

Čaj broskev-mandarinka, ovoce

oběd: Polévka zeleninová s cizrnou 1a,9

ZŠ 1. Florentinské špagety sypané sýrem, kompot 1a,3,7

2. Vídeňský guláš, houskový knedlík 1a,3,7

Čj černý bez-ostružina

sv.: Celozrný rohlík, máslo, kapie 1a,3,7,11

Ovocné mléko 7

STŘEDA sv.: Rohlík, šunková pěna, rajče 1a,3,7

Čaj třešeň-rakytník

oběd: Polévka s drožďovou zavářkou 1a,3,9

ZŠ 1. Losos pečený na másle, brambor, rajčatový salát 3,4,7

2. Debrecínská vepřová kýta, těstoviny 1a,3,7

Catus Herbal maracuja

sv.: Cornflakes 1a,7

 Mléko 7

ČTVRTEK sv.: Ovesná kaše s kakaem 1d,7

Čaj červená hruška

oběd: Polévka kuřecí s nudlemi 1a,3,9

Krůtí nudličky na žampionech, kari rýže 1a,3

Čaj červený pomeranč-černý rybíz, ovoce

sv.: Chléb, sýr Smetanito, okurka 1a,b,3,7

Ledový čaj granátové jablko

PÁTEK sv.: Chléb ve vejcích 1a,b,3,7

Cao Malt, ovoce 7

oběd: Polévka česneková s krutony 1a,3,9

Vepřová pečeně, bramborový knedlík, hlávkové zelí 1a,3,7

Karibik

sv.: Chlebíčková veka, pomazánka mrkvová 1a,3,7

Ovocný sirup

Změna jídelního lístku a alergenů vyhrazena podle dodávek surovin.

Hmotnost porce odpovídá normám pro školní stravování, podle stanovených koeficientů.

V rámci pitného režimu je každý den podávana čistá pitná voda s citrónem


